PREVINIENDO EL BULLYING DESDE PEQUEÑOS.

Francisco de Zataraín participó en un taller con adolescentes entre 11 y 14 años en DEI Lomas el 15 de Julio.  

Su trabajo consistió en exponer el tema a los chavos y en la realización de dinámicas y técnicas para el desarrollo de estrategias para aplicar en la escuela y entre los amigos.

Este será el primero de muchos talleres.

Francisco es un especialista en bullying, ha escrito dos libros:  “Lolo” Acoso Escolar de Editorial JUS y “Contra el Bullyng”  Peacemakers editors.  Esta en camino su tercer libro “¿Por qué a mi hijo?

En su llibro “Lolo” en donde trata el tema del bullying,  señala que de los factores que influyen más en el desarrollo de las conductas agresivas en los niños, tienen que ver con nosotros, los papás, en nuestro estilo de crianza, en específico, en el manejo de los CASTIGOS.   
Cuando los castigos son físicos o verbales, lastiman a los niños, sin que encuentren relación con lo que hicieron.  Los niños interiorizan estos castigos como rechazo y frustración, lo que genera resentimiento que a la larga se manifiesta en agresión.
“La opción ante el castigo consiste en establecer límites bien definidos y las consecuencias de no respetar los límites. Lo que se gana con esto es que se empieza desde temprana edad  a educar a los niños en libertad con responsabilidad… Los niños saben que si no respetan los límites, entonces se enfrentan a la responsabilidad que conlleva su elección”  
 
No se trata de evitar el castigo y dejar a los niños hacer lo que deseen sin control, tampoco ejercer sobre ellos un control máximo y la manipulación.  
Nuestra tarea es preventiva, con cariño, establecer límites claros y protectores y ayudar a los niños a enfrentar las consecuencias lógicas como resultado de su conducta.
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