La televisión y los bebés
David Dutwin, en su libro “Unplug your kids” (“desenchufe a sus hijos”) habla acerca del impacto de la televisión en los niños pequeños.

A pesar de las expectativas que puede generar el título, -un libro que satanice a la televisión-, el autor tiene una posición centrada, basada en investigación y mediadora del tema. La televisión puede tener cosas buenas y es parte de nuestra cultura.   
Los bebés y niños en transición (0 a 3 años) están pasando por una etapa de mucha vulnerabilidad.   Como papás estamos a tiempo para propiciar hábitos protectores de nuestros pequeños.
Se ha encontrado una relación entre el tiempo de exposición a la tele en esta edad y la posibilidad de desarrollar déficit de atención a los 7 años.    Una hora extra de televisión sube la probabilidad de desarrollar problemas de atención.  Así como tendencia a la obesidad y a problemas de sueño.

Si es posible, hay que postergar el momento de inauguración de la tele con los bebés. No la necesitan.    Si es necesidad de los papás un rato de desconexión y reposo, máximo media hora de televisión con los más pequeños y por supuesto habiendo hecho una selección del programa o contenido del dvd.   Los niños aprenden a cambiar de canal con mucha facilidad, y no saben hacer preguntas sobre detalles que los desconciertan.

Tan importante como el tiempo de exposición, (o quizá más) es el contenido de lo que ven.

Los programas más inofensivos y que pueden ser benéficos para los más pequeños son los que van al ritmo de la vida real y que son interactivos, que le hablan al pequeño y espera una reacción. (tipo teletubbies, plaza sésamo o Mr. Roggers)
Si después de reflexionar, encontramos que necesitamos hacer cambios en la forma de consumir la televisión hay que hacer un plan.  Apagar repentinamente la tele, cuando la familia está habituada, sin “el plan B” puede ser caótico y dejarnos con la tentación de regresar a ella.    

¿Qué actividades podemos tener en familia en lugar de…? Los niños pequeños disfrutan de la compañía y el juego de los adultos, con un poco de anticipación, lo podemos lograr, como hacer galletas juntos, jugar en el parque, hacer construcciones con almohadas y cobijas, disfrazarnos…
Un punto básico con el que concuerdan los teóricos que escriben acerca de la televisión es. SACAR LA TELEVISIÓN DE LA RECAMARA.

No es conveniente, ni en este momento ni en edad preescolar o escolar, dejamos a los niños en una situación de máxima vulnerabilidad.

¿Te interesa el tema de la televisión y los niños?

Lee el capítulo “Cuidado con la tele” de Ayudando a crecer 3 a 6 años. Ana Serrano Editorial PEA
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